
 

SIMBIOZA GIBA 
 

 

Simbioza Giba je največja vseslovenska akcija, ki združuje idejo 

medgeneracijskega sodelovanja, prostovoljstva in gibanja. 

 

Spodbuja se zdrav življenjski slog vseh generacij, ustvarja 

medgeneracijsko sodelovanje, omogoča brezplačno spoznavanje novih 

gibalnih, rekreativnih in športnih aktivnosti in spodbuja aktiven in zdrav 

način življenja v vseh življenjskih obdobjih. 

 

Poslanstvo in cilji projekta: 

• spodbujanje zdravega življenjskega sloga vseh generacij, 

• ustvarjanje medgeneracijskega sodelovanja in sožitja, 

• spodbujanje aktivnega in zdravega načina življenja v vseh življenjskih 

obdobjih, 

• prepoznavanje pozitivnega naboja prostovoljnega dela na športno 

gibalnem področju. 
 


